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12-14-v. TYTOT ja 13-15-v. POJAT
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15-17-v. TYTOT ja 16~18-v. POJAT

Yli 17-v. TYTGT ja yli 18-v. POJAT

AVAINASIAT

llo ja innostus.
Perusliikuntataitojen opettelu.

Lajitaitojen opettelu.
Perusliikuntataitojen opettelu,

Keskeisten laji- ja perusliikuntataitojen hallinta,

Harjoittelemaan oppiminen.
Lajiharjoittelun méddran lisddminen.

Kilpailemaan oppiminen,
Eriknistuminen ja yksildllisyys.

Voittamaan oppiminen.
Ammattimainen toiminta kaikilla osa-alueilla.

TOIMINTATAVAT JA
VALMENTAJAN ROOLI

Vesielementtiin ja vintiin tutustuminen.

Lajitaitoja kehittavaa leikinomaista foimintaa.
Ryhmakoko 8-12 lasta ja 2 koulutettua ohjaajaa,
toiminnasta vastaa lasten liikunnan ammattilainen.
Ohjaaja luo turvallisen ja virikkeitd tarjoavan toiminta-
ymparistin.

Monipuolisuus, vesielementin omaksuminen ja oman kehon
hahmottaminen.

Toiminta syvissa, normaalia lyhyemmissa altaassa,

Ryhmén koko B-12 lasta ja 1-2 koulutettu ohjaaja‘valmentaja.
Taiminta on osa kokeneen valmentajan suunnittelemaa
tasovalmennuskokonaisuutta.

Turvallinen, rohkaiseva ja innostava toimintaympérista.

Tasovalmennusryhmat.

Tavoitteellinen ja pitkdjanteinen harjoittelu alkaa.

Koulutettu ja ikirghman erityispiirteet ymmartava valmentaja ottaa
vastuun valmennuksesta ja pitkan tahtaimen suunnittelusta.
Ryhman koka B-12 lastafvalmentaja — ryhmiin jakautuminen tason
mukaan.

Henkildkohtaisen kontaktin luominen - luottamus.

HenkilGkohtainen urasuunnittelu valmentajan kanssa - yksildllinen
valmennus lisddntyy, pitkantahtdimen suunnittelu tirkeas.

Yksilan ominaisuuksien kartoiftaminen - matka- ja lajivalikoima.
Harjoittelun kuormitusta muokattava yksilollisesti kehitysvaiheen ja
taidon mukaan.

Koulun ja harjoittelun yhteensovittaminen.

Sama valmentaja kako murrosidn ajan - turvallisuuden tunne.
Ryhmin koko B-12 nuorta/valmentaja.

Yksildllisyyden ja kehittymisen huomioiminen harjoitusohjelmassa,
Asiantuntijapalveluiden kdytd. Rybman koko 4-b vimaria/valmentaja, riit-
tavd ratatila. Kansainvalisesti kilpailukykyinen ja kokonaisvaltainen val-
mennus- ja muu osaaminen, motivoi ja kehittdd vimaria, valmentajalla
kokanaisvastuu, Biologisesti mydhddn kehithyvien harjoittelun tukeminen
Opiskelun ja harjoittelun yhteensovittaminen,

Kansainvilinen osaaminen,

Parhaat mahdolliset vélineet harjoittelussa ja kilpailuissa.

Opiskelun ja harjoittelun yhteensovittaminen.

Asiantuntijat osaksi valmennustiimia.

Kilpailusuorituksesta johdetut tavoitteet ohjaavat valmennustoimin-
taa - tehdaan vain olennaisia asioita. Kehittyvd, innostava, intohimoi-
nen, vastuun kantava valmentaja ja valmennustiimi, jotka yhteistyilla
auttavat urheilijaa onnistumaan ja menestyméan [esim. ravintoasian-
tuntija, fysioterapeutti, perhe, manageri, henkinen valmentaja ja tes-
taaja). Kansainvilinen osaaminen.

UIMARINA KASVU

Ryhmassa foimiminen ja liikunnasta nauttiminen,
halu oppia uvutta.

Annettujen ohjeiden noudattaminen.

Lapsen itseluottamuksen ja positiivisen itsetunnon
tukeminen.

Ystavien loytaminen uintiryhmista, harrastaminen sadnndllista.
Varusteista hualehtiminen ja yhieisten saantijen noudattaminen.
Ylpeys omasta lajista,

Harjoittelemaan oppiminen ja lajirakkauden syntyminen.

Oman taitotason ja osaamisen hahmottaminen — ylpeys omista
taidoista.

Tavoitteellinen oppiminen ja harjoittelun merkityksen ymmartaminen.
Kaikenlaisesta lilkkumisesta ja urheilemisesta nauttiminen,

Itsetunnon vahvistaminen positiivisilla kokemuksilla tarkedd,

Dmien vahvuuksien funnistaminen ja kehon muutosten ymmértaminen.
Halu menestyd, kehittyd ja onnistua,

Harjoittelemaan oppiminen, omaan tekemiseen keskithbyminen ja oman har-
joittelun seuranta mm. harjoituspaivikirjan pitaminen, sykkeen seuranta.
Palautteen vastaanottaminen ja pettymysten kasittely.

Tilanteeseen sopivasta ravinnosta huolehtiminen.

Ympérivuotisen harjoittelun yhdistdminen muihin eldman osa-alueisiin,
Tavoitteenasettelu ja seuranta, johdonmukainen toiminta tavoitteiden
saavuttamiseksi.

Oman kehon tuntemusten sevranta.

Pasitiivinen asenne harjoituksissa ja kilpailuissa.

Omien vahvuuksien tunnistaminen ja hyddyntaminen,
Vastuunottaminen omasta harjoittelusta ja hyvinvoinnista,

Huippu-urheilu eldmantapana, ulkoisten paineiden tiedostaminen ja
kdsittely. Kehithyy ihmisend ja urheilijana ja kasvaa kansainvalisyy-
teen. Valmentautuu tinkimattomalld tybnteolla ja uskoo onnistumiseen
ja menestykseen. Valmennustiedon lisd@minen = oman valmentautumi-
sen kokonaishallinta, Vuorovaikutus valmentajan ja sidosryhmien
kanssa, selkedt sopimukset eri psapuolten vililld. Sitoutuminen pitkan
aikavalin tavoitteisiin, Kantaa tavoitteellisesti vastuun omasta
valmentautumisestaan ja siihen liittyvista paatoksista.

LAJITAIDOT

Hengitys paikallaan [uleshengitys veteen].
Sukeltaminen.

Uintiasento vatsallaan, selalliin ja kyljelladn.
Kelluminen,

Liuku ja seindstd ponnistaminen.

Honipuolista liikkumista vedessa eri suuntiin,
Patkut.

Hengitys uinnissa.

Uintiasento vatsallaan, seldlladn, kyljelldan,
Vetojen ja potkujen lilkeradat ja rytmit.
Kiannasliikkeet,

Erilaiset hypyt veteen.

Erilaisten sculling-liikkeiden opettelu.

Kaikkien lajien kokonaissuorituksen opettelu,
Vetojen ja potkujen liikeradat,
Kokonaissuorituksen rytmi,

Vartalon liikkeet: rullaus ja aaltoliike.
Erilaisten starttitapojen harjoittelu.
Kaannikset sujuvana kokonaissuorituksena.

Siirtymavaiheiden tekniikan ja rytmin harjoittelu

[uinnista kidnnosliikkeeseen, liv'usta uintiin).

Vartalon liike [rullaus/aaltoliike] johtaa raajojen toimintaa.

Starttien kehittdminen.

Kidnnosten vakiinnuttaminen hyvalle tasolle [heikkojen toistojen
valttdminen harjoitusmadrin kasvaessa.

Tekniikan yllapito kehon mittasubteiden muuttuessa ja harjoitusmadran
lisBdntyessa.

Keskivartalon kdyttd lisdd voimantuottoa ja rytmittad vintia,
Vaimantuoton kasvun mahdollistamat muutokset lajitekniikaihin,
Starttien ja kadnndsten muokkaaminen ominaisuuksien kehittymisen
myits [ponnistusasento, liv'un pituus jne. voi muuttua huomattavasti].

Oman paalajin kaikkien osioiden kehittdminen ja hallinta.
Tekniikan kehittdminen edelleen omien vahvuuksien mukaiseksi.
Kansainvalisen tason startit ja kddnndkset.

FYYSISET
OMINAISULDET

Liikunnallisten perustaitojen opettelu.
Liikunnan mdéra ja monipuolisuus luo valmiuksia faitojen
oppimiselle myahemmissa ikivaiheissa.

Liikunnallisten perustaitojen ja urheilullisuuden kehittaminen.
Liikkuvuus = liikeratojen saavuttaminen.

Koordinaation, rytmitajun ja tasapainon kehittaminen =
oheisharjoittelu monipuolinen yhdistelma eri lajeja.

Liikunnan mééra ja monipuolisuus edelleen efusijalla.

Liikunnallisten perustaitojen kehittdminen edelleen.

Liikkuvuus - liikeratojen yilapito,

Nopeus — monipunlinen nopeusharjoittelu [uinti, vesipallo, jucksu,
pallopelit kuivalla maalla).

Voima - nopeusveima [kehon paino, hyppelyt, kuntopallo).
Koordinaation, rytmitajun ja tasapainon kehittdminen jatkuu
asteittain vaikeutuen, keskivartalon hallinta mukaan.

Suuri madrd monipuolista harjoittelua seka altaassa etta kuivalla
kehittaa taitoa ja parantaa kestavyytta.

los kasvupyrdhdys alkaa jo tassd ikdvaiheessa, tulee kestavyys-
harjoittelua lisitd huomattavasti |kts. seuraava ikivaihe|.

Lilkunnallisista perustaidoista huolehtiminen pituuskasvun ja kypsymisen
aiheuttamien muutosten aikana.

Kasvupyrihdys vaikeuttaa kehon hallinfaa - raajojen liikkeiden
yhtdaikainen koordinaatio ja keskivartalon hallinta tarkeda.
Liiikkuvuus - liikeratojen yllapito kasvupyrahdyksen aikana.

Mopeus - monipuolinen nopeusharjoittelu jatkuu,

Voima - voimaharjoittelun opetteleminen [liikeradat], nopeusvoima-
harjoittelu jatkuw, tyiailld kuukautisten alettua perusvoimaharjoittelun
aloittaminen,

Kestivyys = aerobisen suorituskyvyn merkittava kehittdminen
kasvupyrahdyksen aikana.

Nopeus - wintinopeuden osatekijdiden [vetepituus, frekvenssi).
hyvaksikdyttd nopeusharjoittelussa, monipuolisuus pysyy mukana,
Vaima - perusvoiman hankinta, tytdilla erityisesti yldvartalon
vaimantuoton kehittdminen tarkeds.

Kestavyys - aerobisen suarituskyvyn kasvattaminen ja anaerobisen
harjoittelun aloittaminen,

Keskivartalon ja raajojen yhteistyin opettelu.

Mopeus — uintinopeuden lisadminen taidon ja voiman kehittymisen
kautta.

Voima — lajinomaisen kesto- ja nopeusvoiman hankinta sekd kuivalla
maalla ettd altaassa [merkitys korostuu sprinttimatkoilla seka
rintauinnissal.

Kestavyys — aerobisen ja anaerobisen suorituskyvyn parantaminen.
Keskivartalon ja raajojen yhteistyd nopeissa liikkeissd.
Taloudellisuuden kehittdminen eri vauhdeilla tarkeda jatkuvan
kehityksen kannaltfa.

TESTIT JA SELURANTA

Perustaitojen kirjaaminen ohjauksen ohessa [esimerkiksi
kuperkeikka, kuperkeikka vedessd, livkuasenta jne.).
Sunritus- ja osaamistavoitteet.

Perustaitajen kirjaaminen ohjauksen ohessa,
Dsaamistavoitteet.
Ketteryysradat.

Uimaliiton testileirin testipatteri 30 min, testi, bx50,
testit kuivalla maalla) jaftai toistuvat testisarjat.

Nopeus altaassa |esimerkiksi 25 m).
Perusterveystarkastus,

Oman kehittymisen seuranta motivoi ja kehittad itsetuntoa,
Osaamistavaoitteet.

Uimaliiton testileirin testipatteri ja/tai toistuvat testisarjat,
HNopeus altaassa, startti- ja kddnnisnopeus.

Taloudellisuus [esimerkiksi vetomasrat eri vauhdeilla).
Liikkuvuus.

Urheilijan terveystarkastus.

Kehittymisen seuranta ja positiivinen vertailu muihin kehittaa
analysointikykyd ja itsetuntoa.

Urheillijan terveystarkastus,

Kestawyys, testing tai toistuvina testisarjoina,

Nopeus altaassa, startti- ja kidnnbsnopeus.

Taloudellisuus. Liikkuvuus ja lihastasapaino,

Voima.

Kehittymisen seuranta auttaa keskittymadn ja sitoutumaan valmennus-
prosessiin, jos kilpailutulokset eivat hetkellisesti parane,

Urheilijan terveystarkastus, urheilijalla oma laakari.

Parhailla mahdollisilla testi- ja seurantamenetelmilld analysoidaan
kehittymistd paalajissa.

Kestavyys |seka testing etta toistuvina testisarjoina).

Mopeus altaassa, startti- ja kddnndsnopeus.

Taloudellisuus. Liikkuvuus ja lihastasapaino. Voima ja lajivoima.
Kuormittumisen seuranta.

HARJOITUSMAARAT

2 tuntia pdivassa omaehtoista liikkumista/muut lajit.
1-2 tuntia viikossa ahjattua allasharjoittelua uima-
seurassa. 2-3 funtia viikossa ohjattua faitoharjoittelua

kuivallafmuut lajit. 1-2 tuntia viikossa paivaketiliikuntaa,

Liikuntamaira vahintadn 20 tuntia viikossa.
Lintia 2 krt/vko.

2 tuntia pdivassa omaehtoista likkumista/muut lajit.

2-3 tuntia viikossa ohjattua allasliikuntaa vimaseurassa.

3-5 tuntia viikossa ohjattua faitoharjoittelua kuivalla maalla.
1-2 tuntia viikossa koululiikuntaa.

Liikuntamaard vihintaa 20 funtia viikossa.
Wintia 3 kri/vko.

b-7 tuntia viikossa omaehtoista liikkumista,

b-A tuntia viikossa allasharjoittelua,

3-5 tuntia viikossa ohjattua taitoharjoittelua ja'tai muita lajeja.
1-2 tuntia viikossa koululiikuntaa.

Liikuntamaara wvahintadn 20 tuntia viikossa,
Uintia 5-b krt/vko,

5 funtia viikossa omaehtoista lilkkumista.

11-14 tuntia vintiharjoittelua kaudesta riippuen.

3-5 tuntia viikossa oheisharjoittelua kuivalla maalla.
1-2 tuntia viikossa koululiikuntaa.

Suunnitelmallista harjoittelua 44-46 viikkoa vuodessa.
Uintia B-8 krt/vko.

3 tuntia vilkossa omaehtoista lilkkumistafhydtyliikuntaa,

12-22 tuntia vintiharjoittelua, kauden painopisteet ja kilpailut huomioiden,
3-12 tuntia viikossa oheisharjoittelua,

1-2 tuntia viikossa koululiikuntaa,

Suunnitelmallista harjoittelua 46-48 viikkoa vuodesta.
Wintia B-11 krtfvko.

Harjoitusmaara riippuvainen paalajista / yksildstd / kaudesta,
10-20 tuntia vintiharjoittelua,

2 tuntia viikossa omaehtoista litkkumista/ydtyliikuntaa.
5-12 tuntia viikossa oheisharjoittelua.

Suunnitelmallista ja tavoitteelista harjoittelua 48-49 viikkoa vuodesta
Uintia 6-12 krt/vko.

KILPAILUMAARAT

Harjoitusten sisdlld tapahtuvia kilpailuja esim. viesteja.

Harjoituksen sisalld tapahtuvia kilpailuja.
Lisdksi osallistutaan seuran omiin sekd ldhialueen kilpailuihin.

Osallistutaan 5-7 kansalliseen kilpailuun vuosittain,

Kauden paatapahtumina valtakunnalliset ikakauden kahden paivan
paakilpailut.

Ensimmdiset kansainvdliset kilpailukokemukset,

Dsallistutaan B-8 kansalliseen kilpailuun vupsittain.

Kauden padtapahtumina valtakunnalliset ikikauden paakilpailut.

1-2 liittojohtoista kansainvilista paikilpailua vuosittain, lisiksi yksi
kansainvélinen kilpailu seura- tai liittojoukkueen mukana.

Dsallistutaan 7-10 kansallista kilpailuun veosittain,

Kauden paatapahtumina valtakunnalliset ikikauden padkilpailut,
3-4 kansainvalista kilpailua vuosittain, joista osa liittojohtaisia,
osa kilpailuista leirien yhteydessa,

Tarpeellinen madré kansallisia ja kansainvalisia kilpailuja.
Tavoitteena kansainvalisissd arvokilpailuissa menestyminen.
Sprinttimatkoilla yksityiskohtien hiominen mahdollista vain maksimi-
vauhdeissa = riittiva maard startteja ldhella omaa huippukuntoa.

KILPAILEMINEN

Dpetellaan kilpailemista ja kilpailuun liithywvia rutiineja.
Kilpailuissa uidaan monipualisesti eri matkoja ja eri lajeja.
Tavoitteena ehja ja onnistunut suoritus.

Demien tulosten ja kehittymisen seuraaminen.

Lapsille sopiva kilpailuohjelma.

Kilpailuissa kokeillaan eri lajeja ja matkoja.

Kilpailuissa widaan kaikkia |ajeja ja matkoja padkilpailujen
lajivalikoiman mukaan,

Tavoitteena eri lajien vauhdinjaon opettelu,

Omien tulosten seuraaminen.

Kilpailutapahtuman hallinta.

Halu kilpailla.

Kansallisissa kilpailuissa vidaan kaikkia lajeja.

Kauden padkilpailuissa keskitytadn omiin pidlajeihin,

Valmentajan kanssa kilpailutaktiikan suunnittelu ja noudattaminen,
omien uintien analysointi perustasolla.

Padkilpailuihin valmistautumisen opettelu, kilpailujen henkisten ja
Fyysisten haasteiden hallinta,

Kansainviliset edustustehtdvat alkavat,

Kansallisissa kilpailuissa vidaan kaikkia lajeja, ndytikilpailuissa omia
pddlajeja. Kansallisissa kilpailuissa tavoitteena arvioida harjoituksen
tilaa ja pitaa ylld kilpailutuntumaa.

Omiin vahvuuksiin perustuvan taktiikan laatiminen ja noudattaminen
kilpailutilanteessa,

Oman kilpailuun valmistautumistavan |Gytaminen.

Omien wintien analysointia kilpailuanalyysia apua kayttaen.

Kansainvalisten kilpailujen rakenteen [alkuerd, vilierd, finaali]
hallinta.

Omien vintien analysointia kilpailuanalyysia apuna kayttaen ja
taman tiedon hyddyntamista sekd harjoittelussa ettd kilpailuissa.
Riittava maard kovia ja haastavia kilpailuja kauden aikana.

UIMALITON
TOIMINTA

Uimaliiton valmentaja- ja ohjaajakoulutus,

Limaliiton valmentaja- ja ohjaajakoulutus.

Siniviittaleirit, T 11/P 12, leiri 2 x vuodessa,

leirille kutsutaan 25 tyttda ja 25 poikaa.

Testileiri 10 parasta ikdryhmittain T 11-15v. P 12-16 v.
Uimaliiton valmentaja- ja ohjaajakoulutus.

Ikakausimaajoukkue [IKM)], 10 + 10 parasta ikiryhmittain
T12-13v.jaP 14-15v,

Testileiri.

Yhteistyd ylakoulujen ja urheiluakatemioiden kanssa
aamuharjoittelun jarjestamiseksi.

Limaliiton valmentaja- j& ohjaajakoulutus.

Unicef Team Rio. Unicef Team London+haastajat,

Nuorten maajoukkue [NM)] T 14-15v. ja P 15-16 v.

Testileiri. Yhteistyd yldkoulujen, urheilukatemioiden ja urheilulukioiden
kanssa koulunkdynnin ja urheilun yhdistémisessa.

Wimaliiton valmentaja- ja ohjaajakoulutus,

Unicef Team Rio.

Unicef Team London+haastajat.

Yhteistyd urheilulukioiden, urheiluakatemioiden ja puclustusvoimien
urheilukoulun kanssa.

Uimaliiton valmentaja- ja ohjaajakoulutus.

VALINTAKRITEERIT

Syksyn ja kevdan 25 m ja 50 m tilastot,

Uinnin filastat 25 m ja 50 m.
Rudolphin taulukke [RT] / FINA:n pisteet omaan ikdryhmédn verrattuna.

Diympiamatkat 50 m RT ja/tai FINA-pisteet T 16/ P 18.
UTL aikarajat 2011-2012, Haastajaryhma + 1% UTL-rajoista,

Olympiamatkat 50 m UTR T 16/P 18 ja aikuiset.
UTL aikarajat 2011-2012. Haastajaryhma + 1% UTL-rajoista.

KODIN ROOLI

Mahdollistaa piivittaisen monipuolisen lilkunnan -

kodilla ratkaiseva rooli lilkuntatoftumusten muokkaajana.

Riittawvin lilkuntamadiran varmistaminen seuran, kodin,
péivakodin ja koulun yhteishydlla,

Kiinnostuu ja innostuu lapsen harrastuksista ja aktiivisesti
fukee hinta liikkumaan,

Tutustuu seuratoimintaan ja seuran toimijoihin.

Tunnistaa vanhemman ja valmentajan roolit ja vastuut lapsen
uintivalmennuksessa.

Lapsen kehityksen ja harjoittelussa tapahtuvien muutosten
tiedostaminen, Seuran toimintaan osallistuminen ja muiden
uimareiden vanhempiin tutustuminen lisda yhteisollisyyden
tunnetta ja motivoi olemaan mukana, Mahdollistaa lapsen
harrastuksen omalla taiminnallaan.

Tiedostaa kodin keskeisen roolin uimarin taustalla; riittavin levan,
oikean ravinnon seka turvallisen ja kannustavan ilmapiirin.

Auttaa koulun ja harjoittelun yhteensovittamisessa ja fukee nuoren
valintaa pyrkid vimarina huipulle.

Avoin vanhempien ja valmentajan vilinen vuorovaikutus,

Ymmértad lisddntyvdn harjoittelun asettamat vaatimukset, Auttaa nuorta
rakentamaan toimivaa pdivarytmia lepohetkineen ja ruokailuineen.
Tuntee wimarin Ihipiirin, tukee uvimarin omatoimisuutta ja itsendisyyHa.

Ymmartda ja kunnioittaa uimarin valintaa huippu-urheilu-urasta,
Osallistuu taloudellisesti ja/tai auttaa uimarin talouden organisoin-
nissa. Omien kontaktien hyddyntdminen sponsorien ja tukijoiden
hankkimisessa. Ymmartad ja tukee urheilijan omistautumista
huippu-urheiluvalmentautumiselle,

SEURAN ROOLI

Tarjoaa riittévin midran monipuolista lilkuntaa ja
rohkaisee harrasfamaan paivittdin myds muita lajeja.
DOpastaa ja fukee vanhempia lapsen omaehfoisen
liikunnan toteuttamisessa vapaa-ajalla.

Jérjestad sopivat allastilat ja koulututetut ohjaajat. Tarjoaa vanhem-
mille toimitsija- ja tuomarikoulutusta sekd muita koulutustapahitumia.
Tarjoaa turvallisen ja innostuneen toiminfaymparistin. Seuralla on
oma uimarin polku, jonka avulla tuetaan vimarin kasvua ja kehitystd
eri ikavaiheissa, Lisdd yhteisdllisyyden funnetta seuran yhieisilld va-
rusteilla ja filaisuuksilla.

w

Edistda lajirakkauden syntymista jarjestamdlld iloista, innostunutta
ja monipuolista toimintaa mm. kilpailumatkoja ja leirejd. Seurassa on
osaavat valmentajat valmennusryhmissa. Tarjoaa hyvat harjoitusmah-
dollisuudet ja kehitysta tukevan toimintaymparistdn. Kannustaa van-
hempia osallistumaan seuran toimintaan. Jaettu vastuu uimarina
kasvamisesta sekd vanhemmilla ettd valmentajalla.

Pyrkii lisdamaan yhteenkuuluvuuden tunnetta harjoitusryhmissd

mm. leirien ja kilpailumatkojen avulla = “uinti on yksildlaji, jota
harjoitellaan yhdessa”, Tekee yhteistyiti liiton kanssa kansainvilisten
edustustehtavien ja liittojohtoisten leirien osalta. Varmistaa hyvan
toimintaympdristdn harjoitusmédrien kasvaessa. Huippu-uimareiden
vanhempien kokemusten hyddyntaminen.

S

Tekee akhiivista yhteistydta liiton, urheiluakatemioiden ja koulujen kanssa,
Kartoittaa tukipalveluiden [ladkari, Fysioterapeutti, ravintoasiantuntija
yms.| saatavuutta valmentajan kanssa.

Valmentajien jatkuvan kouluttautumisen tukeminen,

larjestas riittdavasti leirejd seka kotimaassa ettd ulkomailla, Tarjoaa vima-
reille mahdollisuutta osallistua valmentaja- ja toimitsijakoulutukseen,

Tukee huipulle tahtaavien yksildiden valmentautumista seka taloudel-
lisesti ettd mahdollistamalla riittavan yksildllinen valmennus.
Tekee tiivistd yhteistydtd liiton sekd Olympia- ja Paralympiakomitean

kanssa. Tuntee ylpeytta "meidan seuran” kasvattamista huippu-uima-
reista koko heiddn uransa ajan.
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