-‘-.'l-.“ “\

=
7 P ENRAN
-"r G PN -"-nH.-rﬂ'f‘qqs "
-

LAPPEENRANNAN UIMARIT

TOIMINTATAVAT



1. UINTIRYHMIEN TOIMINTA

1.1. Uimarikohtaiset maksut
1.1.1 Seuran jasenmaksu
1.1.2 Harjoitusmaksu / harjoituskortti
1.1.3 Kilpailulisenssi ja vakuutukset
1.1.4 Leirimaksut
1.1.5 Seuramaksujen suorittaminen

1.2. Kilpailu- ja leirituki

1.3. Jarjestys- ja kdyttaytymissdaannot
1.3.1 Yleiset jarjestyssaannot
1.3.2 Pdihdesaannot

1.4. Harjoittelu
1.4.1 Harjoituksiin osallistuminen
1.4.2 Harjoitusasu ja -valineet
1.4.3 Poissaolot
1.4.4 Myo6hastyminen harjoituksista
1.4.5 Harjoitusleirit

1.5 Kilpailusadnnot
1.5.1 Ryhmaikohtaiset tavoitteet
1.5.2 Starttimaksut
1.5.3 Kilpailuihin ilmoittautuminen
1.5.4 Kilpailujen peruuttaminen (sairastapaukset)
1.5.5 Kilpailuasu
1.5.6 Kilpailumatkat
1.5.7 Vanhempien kilpailusaannot

2. TALKOOT JA TOIMITSIJATEHTAVAT



ALKUSANAT

Lappeenrannan Uimareiden missiona on olla uintiseura, johon halutaan liittya ja joka antaa yksildlle
mahdollisuuden kehittya ja osallistua.

Kilpauintiseurana tavoittelemme hyvaa uintimenestysta. Jokaisen ikdluokan kauden paakilpailuun on
tarkoitus osallistua suurimmalla mahdollisella joukkueella.

Haluamme turvata jokaiselle ryhmalle my6s hyvan harjoitteluilmapiirin. Toisten ihmisten kunnioittaminen
on tarkea arvo toiminnassamme. Toisia kohtaan ei saa kohdistaa uhkaavaa tai loukkaavaa kaytosta, seka
fyysista tai psyykkista koskemattomuutta pitda kunnioittaa.

Seuran toimintatapojen tarkoituksena on luoda yhteiset toimintaperiaatteet seuramme valmentajien,
uimareiden ja vanhempien kayttoon. Nama toimintaperiaatteet opastavat LrU:n sddnnoissa ja kdytanndissa.

LrU:n nettisivuilla tiedotetaan koko seuraa koskevista seka ryhmakohtaisista asioista. Tiedonkulun
varmistamiseksi on tarkeaa, etta uimarit ja vanhemmat seuraavat saannoéllisesti seuran kotisivuja.

Seuran toimintatavat pdivitetdan tarvittaessa ja tarkastellaan vahintdan kerran vuodessa (tammikuu).
Tammikuun tarkastelu/ paivitys tehdddn vuoden ensimmaisen johtokunnan kokouksen jalkeen.

1. UINTIRYHMIEN TOIMINTA

Seurassamme toimii useita eritasoisia uintiryhmia. Ryhmien kokoonpano vaihtelee jonkin verran vuosittain
uimareiden kehitystason seka harjoitteluun saatavan ratatilan mukaan. Seurassamme toimii lisaksi myos
rapylauintiryhma.

Ryhman vastuuvalmentaja laatii kausisuunnitelman ryhmalleen pdavalmentajan ohjauksessa. Kunkin
ryhman kokoonpanosta ja harjoituksista vastaa oma vastuuvalmentaja. Vastuuvalmentajan tehtdvana on
huolehtia myds ryhman harjoitteluun liittyvasta tiedottamisesta.

Jokaisella valmennusryhmallad on seuran sivuilla omat osiot, josta 16ytyvat harjoitusajat ja kisakalenteri. Jos
harjoitusaikatauluhin tai kisakalenteriin tulee &killisia muutoksia, ilmoittaa vastuuvalmentaja siita erikseen.
Valmennustiedostossa on lisdksi kuvaus ryhmasta ja sen tavoitteista.

Uimarit/ vanhemmat hoitavat ryhmakohtaiset asiat ensisijaisesti vastuuvalmentajan kanssa. Jos ryhman tai
valmentajan toiminnassa on ongelmia, uimari/vanhempi ottaa kirjallisesti yhteyttad seuran paavalmentajaan.
Tarvittaessa asia etenee johtokunnalle ja asia kasitellddan johtokunnan kokouksessa.

Padvalmentajan, valmentajien, toiminnanohjaajan ja johtokunnan yhteystiedot ovat seuran nettisivulla.
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'ROLLO 1 _ ROLLO 2 'ROLLO 3 fmu:cx 4
SAUKOT KUUTIT PINKUT

Samanikaiset uimarit, samankaltaisilla tavoitteilla, samoissa ryhmissa auttaa jokaista uimaria kehittymaan
omalla tasollaan parhaiten. Tavoitteisiin pyrkiminen tuottaa tulosta. Parhaat kilpailevat parhaita vastaan.

Valmentaja pystyy antamaan parempaa ja henkilékohtaisempaa valmennusta, kun uimarit ovat samoilla
tavoitteilla.

Sosiaalinen ilmapiiri on toimivampi saman ikdisessa seurassa.
Valmennusjarjestelma kuvaa, mihin ryhméaan uimari kuuluu ja mihin ryhmaan han seuraavaksi siirtyy.
Ennen Rolloikaa (tytot alle 10 vuotta, pojat alle 11 vuotta)

PINKUT: Pinkut on seuran ensimmainen valmennusryhma ja muodostuu Tekniikka 2-kurssin suorittaneista
uimareista. Harjoittelemme vesitaitoja seka kaikkien lajien tekniikoita, kddnnoksia ja startteja. Ryhmassa
opetellaan hallitsemaan kehon ja pdan asento uidessa. Pinkut opettelevat uinnin kasitteita ja ensimmaisia
kilpailurutiineja, mutta eivat viela kilpaile muuta kuin harjoituksissa.

KUUTIT: Uintitekniikoiden harjoittelua ja taitojen kehittamistd. Opetellaan tekemaan startit ja kddannokset
seka tutustutaan kilpailusaantoihin. Harjoitellaan Pinkuissa opeteltujen asioiden syventamista.

SAUKOT: Saukot on valmennusryhma edistyneemmille alle rolloikdisille. Ryhmdssa on tarkoitus yha opetella
kaikkien lajien tekniikkaperusteita, opetella eri lajien kddnndkset ja 1ahdot kilpailukelpoisiksi, opetella
tunnistamaan uintiharjoittelun eri kasitteita laajemmin ja saada ensimmaiset viralliset kilpailukokemukset



eli aloittaa kilpaileminen pienemmissa kilpailuissa lahialueilla. Oppimisen mukana ryhmassa kulkee vahvasti
leikkimielisyys.

Rollo (tytot 10-12 vuotta ja pojat 11-13 vuotta)

Rollo 4: Rollo 4 on rolloikdisten harrasteryhma. Tavoitteena on uimataidon kehittaminen ja into
uintiharrastusta kohtaan. Ryhmalla ei ole kilpailullista tavoitetta

Rollo 3: Rollo 3 on nuorten uimarinalkujen ryhma, joka harjoittelee 3 kertaa viikossa, erityisesti
uintitekniikkaa. Monipuolista ja vahan ehka leikkimielista harjoittelua. Ryhmassa on tarkoitus kilpailla heti
kauden alusta lahtien ja kehittda nuoren kilpauimarin ominaisuuksia.

Rollo 2: Rollo 2 on tarkoitettu rolloikaisille kilpaileville uimareille. Tavoitteena on harjoitella ja kilpailla
aktiivisesti ja samalla kehittdd omia uintitaitoja ja tietdmysta kilpauinnista. Uimari osallistuu
IKM-karsintakilpailuun syksylla ja Rollo-uinteihin kesalla.

Rollo 1: Rollo 1 on tarkoitettu seuran parhaille rolloikaisille uimareille. Ryhmassa harjoitellaan Suomen
Uimaliiton huipulle tahtddvan uimarin urapolun mukaisesti.

IKM (tytot 12-15 vuotta ja pojat 13-16 vuotta)

IKM 4: IKM 4 on tarkoitettu IKM-ikaisille uimareille. Ryhman tavoitteena on uimataidon kehittaminen ja into
uintiharrastusta kohtaan. Ryhmalla ei ole kilpailullista tavoitetta.

IKM 3: IKM-ikaisia kilpailevia uimareita. Ryhma harjoittelee 4 kertaa viikossa. Tavoitteena on kehittaa
kutakin yksilo6a urheilijana ja sita kautta saada onnistumisia kilpailutilanteissa. Kilpaileminen on tarkea osa
ryhman toimintaa. Harjoittelussa keskitytaan laadukkaaseen tekemiseen ja jokaisella harjoitteella on oma
tarkoituksensa. Uimareilta odotetaan sitoutumista ja keskittymista treeneissa ja kilpailutilanteissa.

IKM 2: IKM-ikaisia kilpailevia uimareita. Ryhma harjoittelee 6 kertaa viikossa. Tavoitteena on kehittdaa
kutakin yksil6a urheilijana ja sitd kautta saada onnistumisia kilpailutilanteissa. Harjoittelussa keskitytaan,
jotta tekeminen on laadukasta ja jokaisella harjoitteella on oma tarkoituksensa. Uimareilta odotetaan
sitoutumista ja keskittymista treeneissa ja kilpailutilanteissa.

IKM 1: IKM 1 koostuu seuran lupaavimmista IKM-ikaisistd uimareista. Ryhmalla on viikossa 6-8 harjoitusta,
sisaltden yhden tai kaksi aamuharjoitusta. Ryhmalla on harjoitustunteja Suomen Uimaliiton huipulle
tahtaavan uimarin urapolun mukaisesti. Tavoitteena on osallistua ja menestya IKM-kilpailuissa niin syksylla
kuin kesalla.

SM (tytot ja naiset yli 15 vuotta, pojat ja miehet yli 16 vuotta)

AKATEMIA 2: Akatemia 2 uimareiden kauden tavoite ja paakilpailu on nuorten SM- ja aikuisten
SM-kilpailuissa. Harjoittelu koostuu uintitreeneisté ja kuivatreeneistd. Ndiden osuus on noin 50/50%.

AKATEMIA 1: Akatemian uimareiden harjoittelu on tavoitteellista ja vaativaa. Pelkka harjoittelu ei enda tuo
kehitysta vaan oman vastuun kantaminen tarpeellisesta levosta ja oikeanlaisesta ravitsemuksesta otetaan
myods kayttoon tuloksien saamiseksi kansalliselle huipulle ja maajoukkueuimareiden tasolle.

MASTERS: Masters on seuran aikuisuimareiden ryhma. Harjoituksissa kdy seka kuntoaan yllapitavia etta
kilpailuihin tahtaavia aikuisuimareita.



1.1. Uimarikohtaiset maksut

1.1.1 Seuran jasenmaksu

Voidakseen osallistua seuran toimintaan uimarin tulee olla Lappeenrannan Uimarit ry:n jasen. Kilparyhmien
uimarit liitetadan automaattisesti seuran jaseniksi. Myds muut perheenjasenet voivat liittya seuran jaseniksi

tai kannatusjadseniksi. Jaseneksi voi liittya seuran nettisivun kautta. Jasenmaksu erdaantyy vuosittain. Seuran
nettisivulla on tarkemmin tietoa jdsenmaksun eri muodoista.

1.1.2 Harjoitusmaksu/ harjoituskortti

Lappeenrannan Uimareiden valmennusryhmien uimarit Pinkuista Akatemiaan lunastavat itse itselleen
uimahallin kassalta harjoittelijakortin. Kortin lunastushinta kertakorvauksena on 6 € (alkaen 1.3.2019).
Korttiin tulee ladata 45 € sisdanpaasymaksua (kevat ja syksy erikseen, 90€/ vuosi) aina ennen ensimmaisia
harjoituksia kullakin kaudella. Kortti toimii uimarin sisdanpaasyna pukuhuoneisiin ja uimahalliin. Kortti on
henkilokohtainen. Sisdanpadsy oikeuttaa osallistumisen vain seuran harjoituksiin.

Jos uimari jaa harjoitusten jalkeen uimaan vapaa-ajallaan, tulee suorittaa normaali kdyntimaksu erikseen
uimahallin kassalle.

1.1.3 Kilpailulisenssi ja vakuutukset

Blue Card on kilpailulisenssi, jota ilman ei voi osallistua kisoihin. Lisenssi tulee uusia vuosittain ajoissa ennen
kauden ensimmadista uintikilpailua uimarin/ vanhemman toimesta.

Seura ei ole vakuuttanut uimareita. Kilpailuissa kdyvat uimarit ovat vakuutettuja vakuutuksellisen Blue
Card-lisenssin kautta. Jokaisen on huolehdittava itse omasta vakuutusturvastaan.

1.1.4 Leirimaksut

Leirien kustannukset (matkat, ruokailut, majoittuminen = leirimaksu) maksaa leirille osallistuvat uimarit/
uimareiden vanhemmat. Leirildisten idsta riippuen, vanhempia tulee olla huoltajina mukana riittava maara.
Valvontatarpeen mukaisesti huoltajina toimivien vanhempien kulut (matkat, majoituskulut, leirimaksuun
kuuluvat ruokailut) jyvitetdan leirille osallistuvien uimareiden kesken.Valmentajan palkan ja paivarahat
maksaa seura. Valmentajan matkat ja majoituskulut leirin ajalta jyvitetdan uimareille. Ryhmat voivat
jarjestaa talkoita leirin kustannusten kattamiseksi. Varainkeruutoimintaa koordinoi yleensa vastuuhenkild,
joka on ryhman huoltajien keskuudestaan valitsema.

1.1.5 Seuramaksujen suorittaminen
Seuramaksut maksetaan taysimaaraisena.

Valmennus- ja kausimaksuissa ei saa hyvityksia alle yhden kuukauden (1 kk) poissaoloajalta.
Erityistapauksissa (sairaus, muutto) valmennus-/ kausimaksu voidaan eri anomuksen perusteella
kohtuullistaa. Joissain erikoistapauksissa, kuten esim. pitkaaikaisen sairauden (yli 1 kuukausi) johdosta, voi
peruutuksen tehda ladkarintodistusta vastaan. Ladkarintodistus tulee toimittaa kyseisen kurssin aikana.
Maksualennusta koskeva anomus tulee esittda viipymatta johtokunnalle. Perimme palautettavasta
summasta 5 € kasittelykorvauksen.



Ryhmissa on mahdollista kdayda kokeilemassa kaksi kertaa kurssin alussa. Kokeilukdaynnista laskutamme 10
€/kerta. Kolmannesta kerrasta eteenpain laskutamme normaalin kurssimaksun, jossa kokeilukdynnit
huomioidaan. Kokeilukdynneistd tulee sopia etukidteen toiminnanohjaajan/valmentajan kanssa.

Seuran jasenelle, joka ui valmennus- tai harrasteryhmassa lahetetdaan hanen uintiryhman mukainen
valmennus- tai kausimaksu voimassa olevan hinnaston ja laskutuskertojen mukaisesti.

Jos uimari ei osallistu seuratoimintaan valmennus- tai kausimaksunsa aikana, tulee tasta ilmoittaa
kirjallisesti ennen laskutuskauden alkamista johtokunnalle, jolloin laskutuskauden maksua ei laskuteta.

Uimarin lopettaessa kokonaan seuratoiminnassa, tulee asiasta ilmoittaa kirjallisesti seka
vastuuvalmentajalle ettad johtokunnalle. Johtokunta tarvitsee tiedon valmennus- tai kausimaksun
paattymiseksi.

Kurssimaksut: Jos puolet tai enemman kurssista on kdymattd ja on perusteltu syy (sairaus/tapaturma ->
ladkarintodistus) lopettaa kesken, niin maksualennusta koskeva anomus tulee esittaa viipymatta
johtokunnalle.

Vauva-, sisarus- ja tenavauinti- seka vesipeuhuryhmien laskutus on vuoden 2021 alusta kurssimuotoinen.

Pienten lasten uimakouluissa maksua ei palauteta. Kayttamatta jaaneet kortilla olevat sisdanpaasykerrat voi
kayttda vapaasti omalla ajalla. Paikkaa tarjotaan seuraavana jonossa olevalle, jos se uimakoulun jaljella
olevien harjoituskertojen perusteella on viela jarkevaa.

Seuratoiminnan jarjestdjasta (Lappeenrannan Uimarit) johtumattomasta syysta tapahtuva ohjaustunnin/
-tuntien peruuntuminen ei oikeuta maksun palauttamiseen asiakkaalle eika korvaavien ohjaustuntien
jarjestamiseen. LrU:sta johtumaton syy voi olla esim. veden likaantuminen, joka estda altaan kdyton tai
esim. hallituksen/ kaupungin linjaus harrastustoiminnan keskeyttamisesta, kuten koronapandemia.

1.1.6 Laskutus ja perinta
Voimassa oleva hinnasto |0ytyy nettisivuilta.

Jasenmaksut laskutetaan alkuvuodesta. Uuden jasenen aloittaessa kesken kalenterivuoden laskutetaan
jasenmaksu heti, kun han osallistuu seuran jarjestamaan opetukseen tai valmennukseen. Valmennusmaksut
(ryhmilla Akatemia, Akatemia 2, IKM 1 ja 2 seka Rollo 1) laskutetaan neljasti vuodessa: maalis-, kesa-, syys-
ja joulukuussa. Kausimaksut laskutetaan (kaikilla muilla paitsi edelld mainituilla) aina harjoituskauden
alussa, tammi-helmikuussa ja elo-syyskuussa.

Kisamatkat, startit, leirit ja tilaukset laskutetaan sitd mukaan, kun niita tulee.

Uimakoulut ja muut kurssit laskutetaan ennen kurssin alkua. Uimakouluun tai muuhun kurssiin
ilmoittauduttaessa seuran laskutusjarjestelma luo laskun heti ilmoittautumisen yhteydessa.

Kurssille ilmoittautuminen on sitova. Huomaathan, ettd laskun maksamatta jattamista tai etta kurssia ei ole
aloitettu ei tulkita peruutukseksi. Kurssin voi perua veloituksetta viikkoa (7 vuorokautta) ennen sen alkua.
Peruminen tapahtuu sdhkdpostitse toiminnanohjaaja@lappeenrannanuimarit.fi. Alle 7 vuorokautta ennen
kurssin alkua tehtdvistd peruutuksista perimme 5 € kasittelykorvauksen.

Valittémasti kurssin alun jalkeen tehdyista peruutuksista perimme seka jasenmaksun etta puolet
kurssimaksusta. Jos peruutusilmoitus jaa tekematta, niin laskutamme jasenmaksun ja koko kurssimaksun.



Piddtamme oikeudet muutoksiin, kuten esim. ryhmien kokoonpanojen muodostamisiin ja harjoitusaikoihin.

Laskutus tapahtuu myClubin kautta padsidantdisesti sahkdisesti. Paperilaskun lahetyksests laskutetaan 5 €:a.
Seura luo laskut myClubin laskutuksen kautta. Laskun erdpaivan jalkeen maksuvalvonta siirtyy

automaattisesti Visma Financial Solutions Oy:lle, joka hoitaa maksumuistukset sekd mahdollisen perinnan.
Erdantyneesta avoimesta laskusta lahetetdan kahdesti muistutus ja sen jalkeen avoin lasku siirtyy perintdan.

1.2. Kilpailu- ja leirituki

Kaikki uimarit saavat anoa seuralta tukea kisa- tai leirimatkojensa kuluihin. Hakemuksessa tulee olla
perustelut ja se tulee osoittaa johtokunnalle. Uimareiden avustukset ja stipendit (esim. leirimaksuihin)
paatetddn tapauskohtaisesti seuran taloudellinen tilanne huomioiden.

Johtokunta kasittelee ja paattaa tehdyt esitykset.
1.3. Jarjestys- ja kdyttaytymissaannot

Kaikkien seuramme harjoitusryhmien uimareita koskevat yhtaldiset kayttaytymissaannot. Naita sdantoja
tulee noudattaa kaikissa seuran toimintaan liittyvissa tapahtumissa (harjoitukset, kilpailut, leirit sekd muu
seuran jarjestama toiminta). Jos ilmenee jarjestyshairioita, seuraamuksista paattavat valmentaja/
paavalmentaja yhteistydssa johtokunnan kanssa. Harjoitusten aikana sdanndista vastaavat valmentajat. Jos
uimari huomautuksista huolimatta jattdaa noudattamatta saantoja, on valmentajalla oikeus poistaa uimari
harjoituksista. Tarvittaessa valmentaja ottaa yhteytta alaikdisen uimarin vanhempiin.

1.3.1 Yleiset jarjestyssadannot

Uimahallissa noudatetaan uimahallin yleisia jarjestyssdantoja. Sdantéjen noudattamista valvoo uimahallin
henkilokunta. Jos sdantoja rikotaan, voidaan rikkojalle antaa huomautus tai vakavissa tapauksissa kieltaa
uimarilta uimahalliin paasy. Uimari on itse vastuussa uimahallin saantdjen noudattamisesta.

Valmentajat vastaavat uimareista vain varatuilla radoilla ja/ tai muutoin ohjatun harjoitusvuoron aikana.
Kaikissa seuran jarjestamissa tilaisuuksissa noudatetaan hyvia kaytostapoja. Tarkea periaate toiminnassa on
toisen ihmisen kunnioittaminen. Jos joku toimija kuitenkin toistuvasti alittaa hyvan kdytoksen rajan, on
ryhman valmentajalla/ johtokunnalla oikeus poistaa hdnet seuran jarjestamasta tilaisuudesta/ toiminnasta.
Toisen ihmisen kunnioittaminen ja harjoittelurauhan turvaaminen ovat tarkeita periaatteita seuran kaikessa
toiminnassa.

Kiusaamiseen suhtaudutaan vakavasti. Mikéli iimenee kiusaamista, tulee vanhempien olla heti yhteydessa
ryhman vastuuvalmentajaan. Kiusaamistilanne selvitetdan mahdollisimman pian kiusaajan, kiusatun ja
heidan vanhempiensa kanssa.

Saantoja, jotka koskevat kaikkia valmennusryhmia:

Ketddn ei kiusata

Jos et paadse treeneihin, ilmoita siitd valmentajalle AINA

Treeneihin tullaan ajoissa

Asiat tehdaan treeneissa hyvin

Kuunnellaan valmentajan antamia ohjeita

Noudatetaan uimahallin saanto6ja, kuten: peseytyminen ilman uimapukua, ei uima-asuja saunaan, ei
juosta eika huudeta turhia.
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1.3.2 Paihdesaannot

Tupakka- ja alkoholituotteiden nauttiminen/ vaikutuksen alaisena oleminen harjoitus-, kilpailu- ja
leiritilanteissa on ehdottomasti kielletty. Kaikessa seuratoiminnassa alkoholiin on ehdoton nollatoleranssi.
Myo6s em. aineiden tuonti uimahallin tiloihin on kiellettya kaikkien seuran tilaisuuksien aikana (harjoitukset,
kilpailut, leirit, tms.).

Kiellettyjen aineiden = doping ja huumausaineiden kadytté on ehdottomasti kielletty. Naiden aineiden kaytto,
my0s vapaa-ajalla johtaa valittdmaan seurasta erottamiseen. Vastuuvalmentaja tuo aina johtokunnalle
tiedon tapahtuneesta saantorikkomuksesta ja johtokunta kasittelee asian ja paattaa rangaistuksesta.

1.4. Harjoittelu

1.4.1 Harjoituksiin osallistuminen

Seuramme padaavalmentaja on asettanut kilpauintiryhmien uimareille ryhmakohtaiset osallistumisprosentit,
joihin uimareiden tulee sitoutua. Aktiivinen osallistuminen mahdollistaa ryhmassa hyvan
harjoitteluilmapiirin, joka on edellytyksena korkean uinnillisen tason saavuttamiselle ja yllapitamiselle.
Osallistuminen harjoituksiin tilastoidaan ja harjoitteluaktiivisuus tarkastetaan noin kolmen kuukauden
valein. Mikali uimari ei ole saavuttanut ryhmansa tavoitteellista harjoittelumaaraa, arvioidaan tilanne
yhdessa uimarin, ryhman vastuuvalmentajan ja padvalmentajan kanssa toimenpiteineen. Jos uimari ei tayta
ryhman vaatimuksia, arvioidaan hdanen kykynsd/ mahdollisuutensa kehittya uimarina ja valitaan sen
mukaisesti hanelle sopiva uintiryhma. Harjoituksiin ei saa osallistua sairaana. Uimarin sairastuessa tulee
asiasta ilmoittaa vastuuvalmentajalle, jolloin sairaspoissaolot voidaan huomioida osallistumisprosentteja
tarkastettaessa.

1.4.2 Harjoitusasu ja -vdlineet
Uimarin tulee kayttaa harjoituksissa asianmukaisia ja tilanteeseen soveltuvia liikunta-asusteita.

Sisaliikuntavarusteisiin kuuluu sisaliikuntaan tarkoitetut jalkineet. Ulkoliikuntavarusteet tulee valita sdan
mukaan. Eri uintiryhmat kdyttavat erilaisia uintiharjoitteluun liittyvid varusteita. Uimari hankkii itse
harjoittelussa tarvittavat henkilokohtaiset apuvalineet valmentajan antamien ohjeiden mukaisesti. Seuralla
on sopimus uintivarusteita myyvan yrityksen kanssa. Yhteystiedot |6ytyvat seuran nettisivulta.

1.4.3 Poissaolot

Jos uimari tietda olevansa pois harjoituksista sairauden tai muun menon takia, tulee poissaolosta ilmoittaa
vastuuvalmentajalle joko puhelimitse tai valmentajan kanssa muutoin sovitulla tavalla. Mikali sairaus tai
vamma johtuu uintiharjoittelusta tai vaikuttaa uintiharjoitteluun, kannattaa hoitavalta ladkarilta pyytaa
kirjallinen selvitys vamman/ sairauden tyypista ja jatkotoimenpiteistd. Kilpailutilanteisiin liittyvistd
sairaustapauksista on tarkemmin kohdassa 1.5 kilpailusaannot.

1.4.4 Myohdstyminen harjoituksista

Jatkuva tai tahallinen mydhastyminen harjoituksista katsotaan poissaoloksi. My&hastyminen harjoituksista
hairitsee sekd muiden uimareiden harjoitusta ettad koko harjoituksen sujuvaa lapivientid, koska valmentaja
joutuu ohjaamaan erikseen osan harjoituksesta myohastyneille.

Valmentajalla on oikeus poistaa myodhastynyt uimari treenistd, jollei myohastymisestd ole etukateen
ilmoitettu ja valmentajan kanssa sovittu.

1.4.5 Harjoitusleirit
Harjoitusleirien aikana noudatetaan toimintatapojen mukaisia sdantdja seka leirin vastuuvalmentajan/
leirivalmentajien antamia ohjeita. Jos leirin aikana ilmenee vakavia rikkomuksia, uimari voidaan lahettaa



omalla/vanhempien kustannuksella kesken leirin takaisin kotiin. Tall6in kotiin palaava uimari maksaa myds
paluumatkan jarjestamiseen tarvittavat saattajan kustannukset.

1.5 Kilpailusaannot

Seurassamme on paljon kilpailevia uimareita ja toisaalta hyvien uimareiden tekemiseen tarvitaan paljon
kilpailemista. Haluamme uimareidemme osallistuvan aktiivisesti kilpailuihin, koska ainoastaan kilpailemalla
voi saavuttaa kilpailukokemusta.

1.5.1 Ryhmakohtaiset tavoitteet

Kullekin kilpauintiryhmalle on asetettu vuosittainen tavoitteellinen kilpailumaara, johon uimarin tulee
sitoutua. Eri uintiryhmien tavoitteet poikkeavat toisistaan. Kullekin uintiryhmalle suunnitellut
kilpailutapahtumat l6ytyvat seuran sivulta uintiryhman kilpailukalenterista. Kaikilla ryhmilla tarkeimpana
tavoitteena on osallistuminen kansallisiin arvokilpailuihin. Arvokilpailuihin osallistumisen edellytyksena on
sen hetkisten aikarajojen alittaminen. Voimassa olevat arvokilpailujen aikarajat |6ytyvat Uimaliiton
nettisivulta. Arvokilpailuihin osallistuminen edellyttdd myds uimarilta saannollista osallistumista
harjoituksiin. Pdatoksen uimarin osallistumisesta arvokilpailuihin tekee valmentaja/ padvalmentaja.

1.5.2 Starttimaksut

Seura maksaa kootusti kaikki startit kilpailun jarjestdjalle ja laskuttaa ne uimareilta. Starttimaksuja ei siis
pidd oma-aloitteisesti maksaa kilpailun jarjestajille. Lappeenrannan Uimarit maksaa uimareille vain
arvokilpailuiden kaikki starttimaksut. Arvokilpailuja ovat Rollo, IKM, GP, NSM-/SM-finaalit seka niiden
karsinnat. Masters-uimareille seura maksaa kaikki Masters Mestaruuskilpailuiden startit. Muiden kilpailujen
starttimaksut peritdan uimareilta, myos omista kilpailuista. Mikali seuran omiin kilpailuihin tulee uimarilta
toimitsija, saa uimari kyseisen kilpailun startit maksutta.

1.5.3 Kilpailuihin ilmoittautuminen
Uimari osallistuu seuran sivuilla olevan kilpailusuunnitelman mukaisesti omalle uintiryhmalle

suunniteltuihin kilpailuihin. Kaikki ilmoittautumiset kilpailuihin tekee vastuuvalmentaja. Kilpailussa uitavat
matkat paattaa valmentaja. Pienempien uimareiden on hyva tehda ilmoittautumiset yhdessa valmentajan
kanssa.

1.5.4 Kilpailujen peruuttaminen (sairastapaukset)
Jos uimari joutuu perumaan kilpailuihin osallistumisen sairastumisen vuoksi, hanen on ilmoitettava

poissaolostaan vastuuvalmentajalle valittomasti. HUOM! 1.8.2019 alkaen; mikali uimari on ilmoittautunut
kilpailuun ja ilmoittautumisaika kilpailuun on paattynyt, mutta uimari ei jostain syysta osallistu, on
starttimaksut maksettava. Ladkarintodistusta ei enda tarvitse esittaa.

Jos uimari on kilpailuissa paikalla, eikd han starttaa ennalta peruuttamattomaan lajiin, han ei saa uida
myo6skdaan muita lajeja naissa kilpailuissa (Uimaliiton saannot). Kansallisissa arvokilpailuissa (Rollo, IKM,
NSM/SM) peruutus on tehtava kirjallisesti. Kilpailupaikalla tehtavat peruutukset on toimitettava kirjallisena
viimeistadn tuntia (1h) ennen kilpailujakson alkua. Tavallisena kdytantona arvokilpailuissa on, etta
ilmoittautumisajan jalkeen tehdysta peruutuksesta peritddn kolminkertaisen starttimaksun suuruinen
peruutusmaksu. Peruuttamattomasta poisjaannista laskutetaan yhdeksankertainen ilmoittautumismaksu,
eikd uimari ole enda saman paivan aikana oikeutettu osallistumaan mihinkaan lajiin. Myds ilmoittamisajan
jalkeisten peruutusten kuluista vastaa uimari/ vanhempi.



1.5.5 Kilpailuasu

Kilpailuissa kaytetdaan seura-asua on. Nykyinen seura-asu on Stadiumin Adidas Miteam-mallistoa. Kaikki
seura-asut, uudet ja vanhat, ovat edustuskelpoisia. Asuja pyritdan tilaamaan vahintaan kerran vuodessa,
aina syksyisin. Hinnat ilmoitetaan aina kunkin tilauserdn yhteydessa. Lisatietoa seura-asuista on nettisivuilla.

1.5.6 Kilpailumatkat
Uimarit laskutetaan tulleiden kulujen mukaisesti.

Valmentajan palkan, pdivarahat ja matkakulut maksaa seura (suunnitelman mukaiset kilpailut). Yon yli
kestdvien kisamatkojen ajalta mukana olevien valmentajien majoituskulut jaetaan kyseiseen kilpailuun
mukaan ilmoittautuneiden uimareiden kesken.

Paavalmentaja nimeaa kilpailun/ kilpailut, mihin osallistutaan kauden aikana seurana. Uimarit, valmentajat
ja mahdolliset huoltajat matkustavat, majoittuvat ja ruokailevat yhdessa. Kilpailuja katsomaan tulevat
vanhemmat ja muut kannustajat matkustavat erikseen ja jarjestavat itse mahdollisen majoituksen seka
ruokailut.

Seuran jarjestamasta linja-automatkasta veloitetaan hinta, joka on aina menopaluu. Viimeinen
ilmoittautumispdiva on hyvissa ajoin ja sitova, jotta ehditdan tehda tarvittavat jarjestelyt.

IImoittautuminen (sisaltaa starttimaksut) ja ruokailuvaraukset ovat sitovia, seuralle muodostuneet kulut
tulee maksaa poissaolosta huolimatta. Kuluja voi hakea omasta vakuutusyhtiosta.

Valmentajan kyydissa tulevalta uimarilta peritdan matkarahaa periaatteella 3 snt/km pyoristden seuraavaan
5€:00n. Tastd tulee sopia valmentajan kanssa etukéteen ja raha kannattaa varata kateisend mukaan.

1.5.7 Vanhempien kilpailusaannot

Uimarit tarvitsevat myds vanhempien tukea ja kannustusta. Vanhempien tehtava kilpailuissa on olla
positiivinen ja olla 1asna. Kannusta ja ole ylpea seuran kaikkien uimareiden saavutuksista. Uimarin pettyessa
suoritukseensa, ela myos pettymyksessa kannustavasti. Uimari yrittda aina parhaansa. Uimarin suoritusta ei
koskaan tule vahatella tai olla uimarille vihainen. Vanhempien positiivinen kayttaytyminen on esimerkkina
uimareille sekd muille seuroille Lappeenrannan Uimareiden hyvasta yhteishengesta.

2. TALKOOT JA TOIMITSIJATEHTAVAT

Seuramme toiminta perustuu suurelta osalta vapaaehtoistoimintaan. Erilaiset seuran tapahtumat
jarjestetaan vapaaehtoisten vanhempien ja muiden aktiivisten seuratoimijoiden voimin. Talkoo- ja
toimitsijatehtavat ovat seuramme toiminnan kulmakivi.

Merkittdavan iso jarjestelytyd on seuramme jarjestamat uintikilpailut. Omat kilpailut myés mahdollistavat
seuramme uimareiden kilpailukokemuksen jopa ilman kustannuksia. Uintikilpailun jarjestaminen ja lapivienti
vaatii kymmenia toimijia, joten kaikkien vanhempien osallistuminen on tarpeen. Kilpailuissa on monenlaisia
tehtavia, joista vain osaan vaaditaan koulutusta. Kaikille halukkaille 16ytyy sopivaa tekemista. Mikali omiin
kilpailuihin tulee uimarilta toimitsija, saa uimari kyseisen kilpailun startit maksutta. Kilpailutoimitsijaksi
ilmoittaudutaan seuramme nettisivulla olevan ilmoittautumisen kautta. Valmentajan ollessa kilpailuissa
toimitsijana tai tuomarina, toimii han talkootehtavissa kuten muutkin toimitsijat.



Seuramme jarjestaa yhdessa eri yhteistyokumppaneiden kanssa vuosittain toimitsijakursseja vanhempien
kouluttamiseksi kilpailutoimitsijaksi. Seura maksaa kurssin kustannukset. Kun lapsi ui kilpauintiryhmassa,
suositellaan ainakin toisen vanhemman osallistumista vahintdan 2.lk:n toimitsijakurssille.

Jos olet kiinnostunut talkoo-, toimitsija-, tai muusta seuratoiminnasta, ota yhteys johtokunnan jaseniin.

Olemalla pienella panoksella mukana seuramme toiminnassa tuet seuramme uimareiden matkaa kohti

menestysta ja ndet Idhempda oman lapsesi uintiharrastuksen etenemisen. Seuramme kokeneet toimijat
opastavat tulokkaita kaikkiin mahdollisiin seuratehtaviin.

Johtokunta 2.1.2021



